Trade & Consistency

—  Mental Stabilite

Duygu durum ve
varlk grafgine
gzat.

1.Dufxgu grafigimiz, bir varlik -

grafigi gibi stirekli yiikselip

dismemeli; olabildigince stabil

olmalidir. Asirt rahatligin verdigi
ozgiivenle gereksiz trade

atmamali, aynt zamanda kotii

hissettigimizde piyasada bagart s vark Grafigii
saglamak icin overtrade

yapmamaliyiz

aTAWZAVCA N

2.0ver trade, cogu zaman bir

duygusal kagts mekanizmasidur.
Piyasadaki belirsizlik, korku, heyecan

veya hurs, bizi kontrolsiizce islem
yapmaya itebilir. Ancak bu déngiiyii

kirmak igin, fiziksel ve zihinsel bir

“reset”e ihtiyag vardir. Escapizm
olustur. Bilgisayar distnda bir hobi ve

mesgale bulun. (i

Rutine Hafta.
biiminden bak.

— DUygU durum grafigi

Stabil

Youlunu kaybetmemen igin pusula

1.Yaptlara olabildigince yiiksek
araliklarda bak. Biliyorsun %go retail
trade’der her haraketin suyunu
stkmantn pesinde kurumsallart takip
et. Eger scalp yaptyorsan bile HTF
onaytn mutlaka olsun. X

2. CirclesCycle’t her zaman g6z 6niinde
bulundur giinkii markette tek tip trader
stili yoktur. En az manipiile edilen

| araliklarda oyun plant hazirla. Multiple

Time Frame kullan. Trade ettigin konsept
mutlaka likidite konsepti olsun.
Likiditeyi gérmedigin zaman markete

likidite olursun. g

3.Tek bir trade modeliyle hayatint
degistirebilirsin.Tek bir modelde
ustalagmaya galis. Parlak nesne
sendromuna kaptlma. Sosyal medyada
gordiigiin x bir konsept hali hazirda
tizerinde galistigin konsepti yarim
biraktirmasina izin verme.Disiplinli bir
sekilde mantiklt buldugun bir yapt

Mpl izernde galsablisin
1000 adet armek paylasids

J gmw nefes senin iin e

Kadar Snemilyse
markette hayatta
Kalmak iinde o kadar
el

1.Risk yonetimi, markette kaliciligimizin
garant6riidiir ve trade’i kumardan
aytran en biiyiik faktordiir. Markette
nefes almak istiyorsan kesinlikle risk-
reward kullanmalisin. Kullanilmadigt
takdirde, daha dnce saydigimiz higbir
konunun énemi yoktur; zira higbir
strateji %100 galismaz.

ybretimi

2. Kullanmanizt tavsiye ettigim risk
y6netimi, stabil yénetimdir. Bunun
sebebi, daha énceki konuda belirttigim
mental stabilitedir. Mobiliter yontemde

. duygu durumu degisikligi yasanabilir.
Ornegin, TP olan islemde %o0.5 risk almak
yerine %1 risk almayt dilemek, bu yiizden
pismanlik duymaﬂ ve revenge trade’e
yonelmek gibi.

iizerinde master olmaya galis.

External

PO

En cok bilenen ve kullanilan
i stl var. Stabil Rsk
yonetimi ve Mobilter Risk

3. Fon ve bireysel kasada risk
yonetiminde ufak farkliliklar
vardur. Fon baslangig bakiyesinde,

koti senaryoda
yapilmasi gerek risk

Hereseni yoneti
e
o 405 visk Porft target
#1 Porft tazget
Wisk %1 I~V
Risk %7

3.Mental stabilite igin gerekli ¢alismalart yap. Test
etmedigin en az 100 tane izole 6rnek toplamadigin
bir yapiyt trade etme. Bu kabul edilemez bir
(_ belirsizliktir. Yapilar 6grenmen igin bu gereklidir.
Trade atarken korkmaman icin bu gereklidir. Lose
streak déneminde kontrolu kaybetmemen igin bu
gereklidir. Tutarlt olman igin bu gereklidir. Bunu
yapmadan tutarlt olmayt bekleme.

Haftaya Bakis

Haftanm en dustik volatilitesine sahip glini oldugu igin olabildigince
Overwatch’tan kagindigim bir giin. Pazartesiyi 6z disiplin ve hobilere ayiyorum.
TradingView ekran stirem 1,5-2 saat oluyor. Neden Overwatch’dan kagiyorum ?
Giinkii ne kadar gok izlersek grafigi o kadar kendimizi birseylere ikna ediyoruz ve
bu noktada marketin manipiilasyonuna ugruyoruz. Outlook yaptigimda
belirledigim alarm’larm galigmasimi bekliyorum.

Aktivite : Poi'de gelen haraketi trade et eger yapi yoksa trade yok. Chill&Enjoy
Detaylar : Session digi trade yok.

1Multiple TF analiz yaprak

{——fiyatin POI'de oldugundan
emin ol.

2Entry yapacagin Tf'nin bir
st zaman diliminde chart

zerinde gosterilen kurallanin
gergeklestiginden emin ol

3. Entry yapmay!
tercih ettigin tfde
— narrative dikkat et + .
konfirmeler ve fiyata t
giris yap

HTF Confirmation

Haftanm trade etmeyi en sevdigim gunii. Pazartesi olugan hacimsiz aralikta
fiyata dahil olan early trader’larim manipiile edilmesi ve ardindan yapmm
olugmasi. TradingView ekran siirem 4-5 saat. Ekonomik takvimde intraday

: etkileyecek bir haber 1 siirece trade etmeye
caligirim. News trading yapmam ¢linkit haber aninda agilan spread yuziinden
slipaj yemekten gekinirim ve iglemi kapatirim. Sonug ne olursa olsun umurumda
olmaz.

/Aktivite : Poi'de gelen session haraketlerini takip et ve aksiyon al.
Detaylar : 4-5 saat hard watch yapmam. 15dk’lik araliklarla izlerim.

eger bir lose streak yasarsaniz,
maksimum kaybun yarisina yani
-5'e geldiginizde periyodik risk
degisikligine gidebilir ve riskinizi
%0.5'e diisiirebilirsiniz. Bu
doéngiiyii, fonu toparlasaniz bile
belirli bir zaman araliginda
siirdiiriin (tavsiyem 1ay).
Broker'da ise stabil risk ile devam
etmenizi tavsiye ederim
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30gun

Risk %05

AIMax loss

0.5 visk Max loss

ilgili Session : London & NY

ilgili Session : London & NY

>4:30pm

usD (]
usD (]

Buradali veriler statik
degildir. Siirekli haftallc
olarak degisir. Her hafta o
haftanin haber akisina Forex
Factory’den bakabilirsiniz.

1:30pm cAD ™ CPI m/m
Core Retail Sales m/m
CAD - Median CPI y/y
Retail Sales m/m CAD [} Trimmed CPI y/y

islem igtahmm yiiksek oldugu bir giin, ancak ekonomik takvimde fazla veri
olacag! igin aldigim islemlerin swing olmasmi tercih ediyorum. Intraday
pozisyon alacaksam bile verinin etkisini kaybetmesini bekliyorum. Veriden énce
setup kurmay pek tercih etmem giinkii bounce’lu hareket genellikle veriyle
birlikte gelir. Eger veri aninda islemdeysem ya setup entry'den uzaklagmustir ya
da swing pozisyon almigimdir. TradinView ekran siirem 2-3 saattir

|Aktivite : Veri'den dnce swing setup & Veri etkisini kaybettikten sonra intraday
Detaylar : Bahsettim veriler Forex Factory'de Kirmizi Dosya olarak isaretlenir.
ilgili Session : London & NY

Tentative IPY - BOJ Policy Rate
Tentative JPY (] Monetary Policy Statement
Tentative 1PY - BOJ Press Conference
10:00pm usD [ Federal Funds Rate
usD - FOMC Economic Projections
usD [ FOMC Statement
10:30pm usD (] FOMC Press Conference

Haftanm ilk G¢ glintinii g6z ontinde bulundurarak trade yapip yapmayacagima
karar veririm. Eger Sali ve Gargamba giinleri aldigim sonuglar tatmin etmezse,
olugturdugum kayip toleransi dahilinde yeni setup ararim. Ancak 6nceki ginin
etkilerini goz 6niinde bulundurarak rastgele trade atmam, A+ setup beklerim.
Onceki giinlere nazaran daha dikkatli olmaya caligirim, giinkii haftanm
kap az kal . Ek ik takvimi yine kontrol eder, verinin
etkilerinden tamamen uzak bir swing setup beklerim
|Aktivite : Swing Trade kosullarmim olugsmasmi bekle.
Detaylar : Haftasonu mental damage almamak icin extra dikkatli ol.
ilgili Session : ALL DAY

Cuma g

ldus

il trade’e ayirmam 8nceden alip tagidigim setuplar harig. Diger

igunlerin haftanm belirleyicileri

um. Haftalik k larda

intraday pozlarm manip

Kontrol ve Hobilerle gegiririm.
/Aktivite : Trade yok.

Detaylar : Detay yok.
ilgili Session : Session Yok.

um. Glini Data Provide & Excel

1:45am NZD ] GDP /g
4:30am AUD - Employment Change
AUD [ Unemployment Rate
11:00am GBP ] Claimant Count Change
12:30pm CHF - SNB Monetary Policy Assessment
CHF [} SNB Paolicy Rate
1:00pm CHF ] SNB Press Conference
4:00pm GBP [ Monetary Policy Summary
GBP - MPC Official Bank Rate Votes
GBP [ Official Bank Rate
4:30pm GBP - BOE Gov Bailey Speaks
usD - Unemployment Claims
8:50pm CAD [ BOC Gov Macklem Speaks

GUnlUk trader’lar icin teknik analiz ve risk yonetimi elbette vazgecilmezdir.
Ancak ekonomik veriler, piyasalari anlik olarak ters yiz edebilecek bir glice sahiptir.
0 yUzden trade sisteminizi ekonomik verileride g6z 6ninde bulundurarak sekillendirin.

by.Trader Thranduil

4:30pm

CAD

Core Retail Sales m/m

Retail Sales m/m



