
Haftaya Bakış

Haftanın trade etmeyi en sevdiğim günü. Pazartesi oluşan hacimsiz aralıkta
fiyata dahil olan early trader’ların manipüle edilmesi ve ardından yapının

oluşması. TradingView ekran sürem 4-5 saat. Ekonomik takvimde intraday
alacağım pozisyonu etkileyecek bir haber olmadığı sürece trade etmeye

çalışırım. News trading yapmam çünkü haber anında açılan spread yüzünden
slipaj yemekten çekinirim ve işlemi kapatırım. Sonuç ne olursa olsun umurumda

olmaz. 
Aktivite : Poi’de gelen session haraketlerini takip et ve aksiyon al.
Detaylar : 4-5 saat hard watch yapmam. 15dk’lık aralıklarla izlerim.
İlgili Session : London & NY

İşlem iştahımın yüksek olduğu bir gün, ancak ekonomik takvimde fazla veri
olacağı için aldığım işlemlerin swing olmasını tercih ediyorum. Intraday

pozisyon alacaksam bile verinin etkisini kaybetmesini bekliyorum. Veriden önce
setup kurmayı pek tercih etmem çünkü bounce’lu hareket genellikle veriyle

birlikte gelir. Eğer veri anında işlemdeysem ya setup entry’den uzaklaşmıştır ya
da swing pozisyon almışımdır. TradinView ekran sürem 2-3 saattir

.
Aktivite : Veri’den önce swing setup & Veri etkisini kaybettikten sonra intraday
Detaylar : Bahsettim veriler Forex Factory’de Kırmızı Dosya olarak işaretlenir.
İlgili Session : London & NY 

Haftanın ilk üç gününü göz önünde bulundurarak trade yapıp yapmayacağıma
karar veririm. Eğer Salı ve Çarşamba günleri aldığım sonuçlar tatmin etmezse,
oluşturduğum kayıp toleransı dahilinde yeni setup ararım. Ancak önceki günün
etkilerini göz önünde bulundurarak rastgele trade atmam, A+ setup beklerim.

Önceki günlere nazaran daha dikkatli olmaya çalışırım, çünkü haftanın
kapanmasına az kalmıştır. Ekonomik takvimi yine kontrol eder, verinin

etkilerinden tamamen uzak bir swing setup beklerim
Aktivite : Swing Trade koşullarının oluşmasını bekle.
Detaylar : Haftasonu mental damage almamak için extra dikkatli ol.
İlgili Session : ALL DAY 

Haftanın en düşük volatilitesine sahip günü olduğu için olabildiğince
Overwatch’tan kaçındığım bir gün. Pazartesiyi öz disiplin ve hobilere ayırıyorum.
TradingView ekran sürem 1,5-2 saat oluyor. Neden Overwatch’dan kaçıyorum ?

Çünkü ne kadar çok izlersek grafiği o kadar kendimizi birşeylere ikna ediyoruz ve
bu noktada marketin manipülasyonuna uğruyoruz. Outlook yaptığımda

belirlediğim alarm’ların çalışmasını bekliyorum.
                                                                                                                      

Aktivite : Poi’de gelen haraketi trade et eğer yapı yoksa trade yok. Chill&Enjoy
Detaylar : Session dışı trade yok. 
İlgili Session : London & NY

Mental Stabilite

Haftalık Roer�an Rut�n�

1.Duygu grafiğimiz, bir varlık
grafiği gibi sürekli yükselip

düşmemeli; olabildiğince stabil
olmalıdır. Aşırı rahatlığın verdiği

özgüvenle gereksiz trade
atmamalı, aynı zamanda kötü

hissettiğimizde piyasada başarı
sağlamak için overtrade

yapmamalıyız

2.Over trade, çoğu zaman bir
duygusal kaçış mekanizmasıdır.

Piyasadaki belirsizlik, korku, heyecan
veya hırs, bizi kontrolsüzce işlem

yapmaya itebilir. Ancak bu döngüyü
kırmak için, fiziksel ve zihinsel bir
“reset”e ihtiyaç vardır. Escapizm

oluştur. Bilgisayar dışında bir hobi ve
meşgale bulun.

3.Mental stabilite için gerekli çalışmaları yap. Test
etmediğin en az 100 tane izole örnek toplamadığın

bir yapıyı trade etme. Bu kabul edilemez bir
belirsizliktir. Yapıları öğrenmen için bu gereklidir.
Trade atarken korkmaman için bu gereklidir. Lose
streak döneminde kontrolu kaybetmemen için bu
gereklidir. Tutarlı olman için bu gereklidir. Bunu

yapmadan tutarlı olmayı bekleme.

1.Risk yönetimi, markette kalıcılığımızın
garantörüdür ve trade’i kumardan

ayıran en büyük faktördür. Markette
nefes almak istiyorsan kesinlikle risk-
reward kullanmalısın. Kullanılmadığı
takdirde, daha önce saydığımız hiçbir

konunun önemi yoktur; zira hiçbir
strateji %100 çalışmaz.

2. Kullanmanızı tavsiye ettiğim risk
yönetimi, stabil yönetimdir. Bunun

sebebi, daha önceki konuda belirttiğim
mental stabilitedir. Mobiliter yöntemde

duygu durumu değişikliği yaşanabilir.
Örneğin, TP olan işlemde %0.5 risk almak
yerine %1 risk almayı dilemek, bu yüzden

pişmanlık duymak ve revenge trade’e
yönelmek gibi.

3. Fon ve bireysel kasada risk
yönetiminde ufak farklılıklar

vardır. Fon başlangıç bakiyesinde,
eğer bir lose streak yaşarsanız,

maksimum kaybın yarısına yani
-5'e geldiğinizde periyodik risk

değişikliğine gidebilir ve riskinizi
%0.5'e düşürebilirsiniz. Bu

döngüyü, fonu toparlasanız bile
belirli bir zaman aralığında
sürdürün (tavsiyem 1 ay).

Broker’da ise stabil risk ile devam
etmenizi tavsiye ederim

2. Circle&Cycle’ı her zaman göz önünde
bulundur çünkü markette tek tip trader

stili yoktur. En az manipüle edilen
aralıklarda oyun planı hazırla. Multiple

Time Frame kullan. Trade ettiğin konsept
mutlaka likidite konsepti olsun.

Likiditeyi görmediğin zaman markete
likidite olursun.

1.Yapılara olabildiğince yüksek
aralıklarda bak. Biliyorsun %90 retail

trade’der her haraketin suyunu
sıkmanın peşinde kurumsalları takip

et. Eğer scalp yapıyorsan bile HTF
onayın mutlaka olsun.

2.Entry yapacağın Tf’nin bir
üst zaman diliminde chart

üzerinde gösterilen kuralların
gerçekleştiğinden emin ol.

3.Tek bir trade modeliyle  hayatını
değiştirebilirsin.Tek bir modelde
ustalaşmaya çalış. Parlak nesne

sendromuna kapılma. Sosyal medyada
gördüğün x bir konsept hali hazırda
üzerinde çalıştığın konsepti yarım

bıraktırmasına izin verme.Disiplinli bir
şekilde mantıklı bulduğun bir yapı

üzerinde master olmaya çalış. 

Trade Stratejisi

Risk Yönetimi

1.Multiple TF analiz yaprak
fiyatın POI’de olduğundan

emin ol.

3. Entry yapmayı
tercih ettiğin tf’de

narrative dikkat et +
konfirmeler ve fiyata

giriş yap.

Cuma gününü trade’e ayırmam önceden alıp taşıdığım setuplar hariç. Diğer
günlerin haftanın belirleyicileri olduğunu düşünüyorum. Haftalık kapanışlarda
ıntraday pozların manipüle edildiğini düşünüyorum. Günü Data Provide & Excel
Kontrol ve Hobilerle geçiririm.

Aktivite : Trade yok.
Detaylar : Detay yok.
İlgili Session : Session Yok.

Trade & Cons�stency

Kend� yaprığım
Rut�ne Hafta
bölümünden bak.

Duygu durum ve
varlık graf�ğ�ne
gözat.

Aldığın nefes sen�n �ç�n ne
kadar öneml�yse
markette hayatta
kalmak �ç�nde o kadar
öneml�.

Mpl üzer�nde çalışab�l�rs�n
1000 adet örnek paylaşıldı
WR oranlarıyla beraber.

POI

POI

En çok b�lenen ve kullanılan
�k� st�l var. Stab�l R�sk
yönet�m� ve Mob�l�ter R�sk
yönet�m�.

Fon yönetiminde en
kötü senaryoda

yapılması gerek risk
yönetimiHerkes en �y�

senaryoyu satıyor
zaten b�z gerçekç�
olalım :))

Buradak� ver�ler stat�k
değ�ld�r. Sürekl� haftalık
olarak değ�ş�r. Her hafta o
haftanın haber akışına Forex
Factory’den bakab�l�rs�n�z.

Salı Çarşamba Perşembe CumaPazartes�

Youlunu kaybetmemen �ç�n pusula

Duygu durum grafiği

Varlık Grafiğii
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HTF Conf�rmat�on

Günlük trader’lar için teknik analiz ve risk yönetimi elbette vazgeçilmezdir. 
Ancak ekonomik veriler, piyasaları anlık olarak ters yüz edebilecek bir güce sahiptir.

O yüzden trade sisteminizi ekonomik verileride göz önünde bulundurarak şekillendirin.

by.Trader Thrandu�l


